
GEHOORGESTREMDHEID INVENTARIS (RHHI 2020) 
 

Naam:___________________________ Datum:____________ Interval: _________ 
 
Instruksies: 
 
 Die doel van hierdie vraelys is om die probleme wat jou gehoorverlies 
veroorsaak, te bepaal. Antwoord JA, SOMS of NEE by elke vraag. Antwoord die 
angewese blokkie met ‘n √ merk. Moet asb. Nie ‘n vraag oorslaan nie, indien jy die 
omstandighede vermy a.g.v. jou gehoorprobleem. 
 
 

  JA 
(4) 

 

SOMS 
(2) 

NEE 
(0) 

1. Veroorsaak ‘n gehoorprobleem dat jy probleme 
het om na die TV of radio te luister? 
 

   

2 Veroorsaak ‘n gehoorprobleem dat jy probleme 
het wanneer jy ‘n partytjie bywoon? 
 

   

3 Word jy onstel as gevolg van ‘n probleem of 
moeilikdheid met jou gehoor? 
 

   

4 Veroorsaak’n gehoorprobleem dat jy 
gefrustreerd voel wanneer jy met lede van jou 
familie praat? 
 

   

    5 Veroorsaak’n gehoorprobleem dat jy uitgesluit 
voel wanneer jy in ‘n groep mense is? 
 

   

     6 Veroorsaak ‘n gehoorprobleem probleme 
wanneer jy vriende, familie of bure besoek? 
 

   

7 Voel jy gestremd deur ‘n gehoorprobleem? 
 

   

8 Voel jy dat enige probleem met jou gehoor jou 
persoonlike of sosiale lewe beperk of benadeel? 
 

   

9 Veroorsaak jou gehoorprobleem dat jy 
ongemaklik voel wanneer jy met vriende gesels? 
 

   

   10 Veroorsaak ‘n gehoorprobleem dat jy groepe van 
mense vermy? 
 

   

11 Veroorsaak jou gehoorprobleem dat jy die 
telefoon minder gebruik as wat jy sou wou? 
 

   

12 Veroorsaak jou gehoorprobleem dat jy 
senuweeagtig is? 
 

   

  JA SOMS NEE 



(4) 
 

(2) (0) 

13 Veroorsaak ‘n gehoorprobleem dat jy minder na 
die TV of radio luister as jy sou wou? 
 

   

14 Veroorsaak ‘ngehoorprobleem dat jy minder met 
familielede praat as wat jy sou wou? 
 

   

15 Veroorsaak’n gehoorprobleem dat jy eerder 
alleen wil wees? 
 

   

16 Veroorsaak ‘n gehoorprobleem dat jy depressief 
voel? 
 

   

17 Veroorsaak ‘n gehoorprobleem dat jy vriende, 
familie of bure minder besoek as wat jy graag 
sou wou? 
 

   

18 Veroorsaak ‘n gehoorprobleem dat jy minder 
inkopies gaan doen as wat jy graag sou wou? 
 

   

 
VIR GEBRUIK DEUR OUDIOLOOG: Totale Telling:: ___________ 
            


