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Inspanning om te Luister Evaluering Skaal  (Alhanbali, Dawes, Lloyd & Munro 2016) 

 
Die volgende vrae gaan oor die hoeveelheid inspanning wat jy moet gebruik om te hoor en te  luister in verskillende situasies in jou alledaagse lewe. 
 
Vir elke vraag , plaas ‘n kruisie (x) enige plek op die skaal vir elke vraag wat gaan van 0 tot 10. Indien jy ‘n kruisie by 10 plaas, beteken dit dat jy jou baie 
moet inspan om te hoor soos beskryf word in die vraag. Indien jy ‘n kruisie sit by 0 beteken dit dat jy jou glad nie moet inspan met wat beskryf word in 
die vraag.  
 
Ons dink dat all die vrae van toepassing is wat jy in jou alledaagse lewe ervaar, maar indien die vraag ‘n situasie beskryf wat nie van toepassing is op 
jou nie, maak ‘n kruisie in die NVT blokkie 

Vraag Beoordeling 

1. Moet jy jou baie inspan om te hoor wat in gesprekke met ander 
gesê word? 

          
 0      1         2          3         4          5         6          7         8         9          10       NVT 
Glad nie                                                                                                                                     Baie inspanning 

2. Hoeveel moet jy konsentreer wanneer jy na iemand luister?           
 0      1         2          3         4          5         6          7         8         9          10       NVT 
Glad nie                                                                                                                                     Baie inspanning 

3. Hoe maklik kan jy ander klanke ignoreer wanneer jy probeer om na 
iets te luister? 

          
 0      1         2          3         4          5         6          7         8         9          10       NVT 
Glad nie                                                                                                                                     Baie inspanning 

4. Moet jy jou baie inspan om ‘n bespreking te volg in ‘n klas, 
vergadering  of lesing? 

          
 0      1         2          3         4          5         6          7         8         9          10       NVT 
Glad nie                                                                                                                                     Baie inspanning 

5. Moet jy jou baie inspan om die gesprek te volg in ‘n omgewing 
waar daar geraas is (bv. ‘n restaurant, of by familie byeenkomste)? 

          
 0      1         2          3         4          5         6          7         8         9          10       NVT 
Glad nie                                                                                                                                     Baie inspanning 

6. Moet jy baie inspanning gebruik wanneer jy oor die telefoon 
luister? 

          
 0      1         2          3         4          5         6          7         8         9          10       NVT 
Glad nie                                                                                                                                     Baie inspanning 

 

 



 


